
 

ｋｃａｌ あか きいろ みどり
ち・にく・ほねになる ねつ、ちからになる からだのちょうしをととのえる

1 にち

クラッカー とりにくのてりに きなこマカロニ とりにく　シーチキン　きなこ クラッカー　こめ　さとう　さつまいも しょうが　ひじき　にんじん　コーン

ぎゅうにゅう さつまいものあまに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マヨネーズ　マカロニ きゅうり

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

シガービスケット ぶたどん しろくま ぶたにく　とりにく　かつおぶし シガービスケット　こめ　しらたき　あぶら たまねぎ　にんじん　しょうが　ねぎ　もやし

ぎゅうにゅう やさいのばいにくあえ ヨーグルト　ぎゅうにゅう さとう　アイスクリーム きゅうり　えのきたけ　ねりうめ　みかん　もも

パイナップル

ボーロ ミートボール ポパイむしパン にくだんご　チーズ　ぎゅうにゅう ボーロ　こめ　あぶら　さとう　かたくりこ きゅうり　にんじん　たまねぎ　えのきたけ

ぎゅうにゅう スパゲティサラダ ぎゅうにゅう スパゲティ　マミー　ミックスこ コーン　ほうれんそう

コンソメスープ

マミー

ビスケット ポークカレー ミルクくずもち ぶたにく　スキムミルク　ヨーグルト ビスケット　こめ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　しょうが　バナナ

ぎゅうにゅう フルーツヨーグルト きなこ　ぎゅうにゅう さとう　かたくりこ もも　りんご

(半日保育)

アスパラガスビスケット にくどうふ バナナスコーン ぶたにく　もめんどうふ　ちくわ アスパラガスビスケット　こめ　あぶら ねぎ　にんじん　きゅうり　コーン　バナナ

ぎゅうにゅう ながいものすのもの ぎゅうにゅう しらすぼし　ぎゅうにゅう さとう　ながいも　すりごま　ミックスこ

フルーツヨーグルト バター

7 ど 第４５回運動会
8 にち

9 げつ スポーツの日

(振替休日)

シガービスケット そぼろどん おかし とりにく　たまご　もめんどうふ シガービスケット　こめ　さとう　 カットワカメ　こまつな　やきのり

ぎゅうにゅう みそしる ぎゅうにゅう こめみそ　ヨーグルト　ぎゅうにゅう ウエハース　クッキー　あられ

ヨーグルト

ボーロ ちゃんぽん フルーツヨーグルト ぶたにく　むしかまぼこ　ヨーグルト ボーロ　こめ　ちゅうかめん　あぶら　さとう もやし　キャベツ　にんじん　ぶなしめじ

ぎゅうにゅう しゅうまい ぎゅうにゅう　 きゅうり　しおこんぶ　バナナ　もも　

きゅうりのこんぶあえ りんご

ゼリー

(避難訓練⑦)

ビスケット さかなのさいきょうやき やきおにぎり ホキ　むぎみそ　ぎゅうにゅう ビスケット　こめ　さとう　あぶら　さといも ひじき　にんじん　コーン　きゅうり

ぎゅうにゅう さといものにっころがし ぎゅうにゅう すりごま　マヨネーズ　ごまあぶら

ひじきのごまマヨあえ

ぎゅうにゅう

アスパラガスビスケット すいぎょうざ いきなりだんご ぎょうざ　シーチキン　ぎゅうにゅう アスパラガスビスケット　こめ　ごまあぶら もやし　えのきたけ　ねぎ　しょうが　キャベツ

ぎゅうにゅう ツナマヨサラダ ぎゅうにゅう さとう　マヨネーズ　さつまいも　こしあん にんじん　きゅうり　バナナ

フルーツ こむぎこ　じょうしんこ

ぎゅうにゅう

ウエハース こおりどおふのたまごとじに おかし こおりどうふ　ぶたにく　たまご ウエハース　こめ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　ねぎ　しょうが　もやし

ぎゅうにゅう おかかあえ ぎゅうにゅう あぶらあげ　かつおぶし　ヨーグルト せんべい　コーンフレーク　ビスケット ぶなしめじ　もも

ももヨーグルト ぎゅうにゅう

15 にち

(園開放日)

クラッカー バーベキューチキン チョコムース とりにく　チーズ　ウィンナー クラッカー　こめ　はちみつ　あぶら たまねぎ　りんご　キャベツ　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう マカロニサラダ なまクリーム　ぎゅうにゅう マカロニ　じゃがいも　チョコレート　さとう

やさいのスープ コーンフレーク

シガービスケット いりどり まんじゅう とりにく　あぶらあげ　ぎゅうにゅう シガービスケット　こめ　さといも　さとう ねぎ　ごぼう　まいたけ　にんじん　ほうれんそう

ぎゅうにゅう ほうれんそうのごまあえ ぎゅうにゅう こんにゃく　すりごま　ミックスこ　こしあん もやし

ぎゅうにゅう かたくりこ

(半日保育・体験保育②)

ボーロ さかなのあまずあんかけ ポテト ホキ　スキムミルク　たまご ボーロ　こめ　かたくりこ　こむぎこ たまねぎ　にんじん　ピーマン　ほししいたけ

ぎゅうにゅう かきたまじる ぎゅうにゅう あぶら　さとう ブロッコリー　えのきたけ　カットワカメ

ぎゅうにゅう

ビスケット やきビーフン ヨーグルトケーキ ぶたにく　かまぼこ　だいず　 ビスケット　こめ　ビーフン　あぶら たまねぎ　もやし　キャベツ　ピーマン　にんじん

ぎゅうにゅう だいずサラダ ぎゅうにゅう シーチキン　ヨーグルト　スキムミルク さとう　すりごま　こむぎこ きゅうり　コーン　おれんじ

フルーツ ぎゅうにゅう

アスパラガスビスケット ぶたにくはっぽうさい ちぎりパン ぶたにく　たまご　ぎゅうにゅう アスパラガスビスケット　こめ　あぶら キャベツ　たまねぎ　たけのこ　にんじん

ぎゅうにゅう かにたまふう ぎゅうにゅう かたくりこ　ごまあぶら　さとう　こむぎこ ほししいたけ　しょうが

しらたまこ　バター　ジャム

ウエハース とりとじゃがいものクリームに おかし とりにく　スキムミルク　チーズ ウエハース　こめ　じゃがいも　バター　 たまねぎ　にんじん　キャベツ　バナナ

ぎゅうにゅう チーズサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マヨネーズ　クラッカー　ビスケット

フルーツ せんべい

22 にち

(芋掘り・年長)

クラッカー とりにくじゃが キャロットむしパン とりにく　しらすぼし　ぎゅうにゅう クラッカー　こめ　じゃがいも　あぶら たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　きゅうり

ぎゅうにゅう いとかんてんのすのもの ぎゅうにゅう さとう　マミー　ミックスこ スープようかんてん　えのきたけ　カットワカメ

マミー

シガービスケット さかなのカレーあげ きなこラスク ホキ　とりにく　スキムミルク シガービスケット　こめ　かたくりこ しょうが　にんじん　たまねぎ　えのきたけ

ぎゅうにゅう きのこスープ ぎゅうにゅう きなこ　ぎゅうにゅう あぶら　じゃがいも　バター　こむぎこ りんご

フルーツ しょくパン　さとう

(芋掘り・年中)

ボーロ あつあげのしょうがあんかけ あんにんどうふ あつあげ　ぶたにく　とりにく ボーロ　こめ　さとう　かたくりこ たまねぎ　もやし　えのきたけ　にんじん　しょうが

ぎゅうにゅう ねりごまサラダ ぎゅうにゅう ねりごま　 グリンピース　キャベツ　きゅうり　もも

ぎゅうにゅう みかん　パイナップル　レーズン

(芋掘り・年少)

ビスケット つぼんしる おかし とりにく　ちくわ　もめんどうふ ビスケット　こめ　こんにゃく　さといも だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ　ひじき

ぎゅうにゅう ひじきサラダ ぎゅうにゅう ぎょにくソーセージ　ぎゅうにゅう マヨネーズ　せんべい　コーンフレーク コーン　きゅうり

ぎゅうにゅう あられ

アスパラガスビスケット にくごぼううどん スイートポテト とりにく　　ぎゅうにゅう アスパラガスビスケット　こめ　うどん ごぼう　ねぎ　ほうれんそう　きりぼしだいこん

ぎゅうにゅう せんぎりだいこんのすのもの ぎゅうにゅう あぶら　さとう　すりごま　さつまいも きゅうり　コーン

バター

ウエハース ナゲット おかし ナゲット　チーズ　ウィンナー ウエハース　こめ　あぶら　マヨネーズ　 キャベツ　きゅうり　にんじん　たまねぎ　

ぎゅうにゅう せんぎりサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう じゃがいも　クラッカー　ビスケット　せんべい グリンピース

ポトフ

29 にち

クラッカー タンドリーチキン やきいも とりにく　ヨーグルト　しらすぼし クラッカー　こめ　さとう　あぶら しょうが　ブロッコリー　にんじん

ぎゅうにゅう ブロッコリーのじゃこあえ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごまあぶら　すりごま　マミー　さつまいも カットワカメ　ねぎ　にんにく

わかめスープ

マミー

(10月誕生会)

シガービスケット ハヤシライス おかし ぎゅうにく　スキムミルク シガービスケット　こめ　あぶら　さとう たまねぎ　にんじん　グリンピース　キャベツ　

ぎゅうにゅう 菜果サラダ ぎゅうにゅう ヨーグルト　ぎゅうにゅう せんべい　クッキー　コーンフレーク きゅうり　りんご

デザート

※　上記以外の調味料で使用しているもの
　　　　　…す　うすくちしょうゆ・こいくちしょうゆ　わふうだし　しお・こしょう　つゆめいじん　ウスターソース　ケチャップ　カレーこ　コンソメ　とりがらスープもと　ドライイースト

　　　　　　ベーキングパウダー　ミルクココア　

※　エネルギー表記は、以上児：昼食のみ、未満児：昼食+おやつ（午前中含む）　です
※　献立の内容は、やむを得ず変更する場合があります。ご了承ください。
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