
 

ｋｃａｌ あか きいろ みどり
ち・にく・ほねになる ねつ、ちからになる からだのちょうしをととのえる

ボーロ けんちんに ラスク もめんどうふ　ぶたにく さといも　さとう　じゃがいも だいこん　にんじん　ごぼう

ぎゅうにゅう かぼちゃサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マヨネーズ　しょくパン かぼちゃ　きゅうり　レーズン

バター　ボーロ　こめ

ビスケット しょうがやきにく ヨーグルトケーキ ぶたにく　ささみ　 あぶら　さとう　ミックスこ たまねぎ　にんじん　しょうが

ぎゅうにゅう せんぎりだいこんのねりごまあえ ぎゅうにゅう サラダチーズ　ヨーグルト ビスケット　こめ きりぼしだいこん　もやし

こどものひデザート スキムミルク　ぎゅうにゅう

3 きん 憲法記念日

4 ど みどりの日

5 にち 子どもの日

6 げつ 振替休日

シガービスケット みそラーメン おかし ぶたにく　こめみそ かんそうちゅうかめん　あぶら もやし　キャベツ　ねぎ　にんじん　

ぎゅうにゅう あんにんどうふ ぎゅうにゅう うずらのたまご　ぎゅうにゅう ごまあぶら　さとう　クラッカー コーン　カットワカメ　もも　みかん

ビスケット　あられ　こめ パイナップル　レーズン

シガービスケット

ボーロ さかなのおきなに ちんすこう ホキ　ぎょにくそーセージ さとう　さつまいも　マヨネーズ しょうが　とろろこんぶ　ひじき

ぎゅうにゅう さつまいものあまに ぎゅうにゅう スキムミルク　ぎゅうにゅう こむぎこ　あぶら　ボーロ にんじん　コーン　きゅうり

ひじきサラダ こめ

ぎゅうにゅう

ビスケット すいぎょうざ わかめおにぎり すいぎょうざ　いりこ ごまあぶら　りょくとうはるさめ もやし　えのきたけ　ねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう バンサンスー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さとう　マミー　ビスケット きゅうり　にんじん　コーン　

マミー こめ カットワカメ

アスパラガスビスケット おやこどん アメリカンドッグ とりももにく　たまご あぶら　さとう　すりごま　 たまねぎ　えのきたけ　にんじん　

ぎゅうにゅう だいずとツナのサラダ ぎゅうにゅう だいずみずに　シーチキン ミックスこ　こむぎこ　 こまつな　きゅうり　りんご　コーン

ウィンナー　ぎゅうにゅう アスパラガスビスケット　こめ

ウエハース にくごぼううどん おかし ぎゅうにく　やきちくわ かんそううどん　あぶら　さとう ごぼう　ねぎ　ほうれんそう　

ぎゅうにゅう やさいとちくわのサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう すりごま　ゼリー　せんべい キャベツ　にんじん　きゅうり　コーン

ゼリー ビスケット　クッキー　ウエハース

こめ

12 にち

クラッカー すぶたふう フルーツヨーグルト ぶたにく　ヨーグルト あぶら　さとう　かたくりこ たまねぎ　にんじん　ピーマン

ぎゅうにゅう さんしょくナムル ぎゅうにゅう ごまあぶら　クラッカー　こめ ほししいたけ　もやし　ほうれんそう

ぎゅうにゅう バナナ　もも　りんご

シガービスケット ちくぜんに ドーナツ とりももにく　しらすぼし さといも　あぶら　さとう にんじん　ごぼう　ほししいたけ

ぎゅうにゅう いとかんてんのすのもの ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ミックスこ　こむぎこ　こめ きゅうり　スープようかんてん

フルーツ シガービスケット えのきたけ　カットワカメ　オレンジ

(避難訓練②)

ボーロ さかなのいそべあげ ミルクくずもち ホキ　スキムミルク　きなこ かたくりこ　こむぎこ　あぶら あおさ　ミニトマト　たまねぎ

ぎゅうにゅう ミニトマト ウィンナー　ぎゅうにゅう じゃがいも　さとう　ボーロ にんじん

やさいのカレースープ こめ

ぎゅうにゅう

ビスケット あつあげのごもくに きなこむしパン あつあげ　ぶたひきにく あぶら　さとう　すりごま しょうが　たまねぎ　キャベツ　

ぎゅうにゅう ながいものばいにくあえ ぎゅうにゅう とりささみ　かつおぶし かたくりこ　ながいも　 にんじん　ピーマン　ほししいたけ

いりこ いりこ　きなこ　ぎゅうにゅう ミックスこ　ビスケット　こめ きゅうり　えのきたけ　ねりうめ

アスパラガスビスケット タンドリーチキン にしょくフルーツ とりももにく　ヨーグルト さとう　あぶら　じゃがいも しょうが　きゅうり　にんじん

ぎゅうにゅう ポテトサラダ ぎゅうにゅう ウィンナー　ぎゅうにゅう マヨネーズ　さといも　こめ だいこん　たまねぎ　れんこん

こんさいミネストローネ アスパラガスビスケット トマト　グリンピース　りんご

オレンジ

ウエハース ナゲット おかし ウィンナー　ヨーグルト あぶら　ビスケット　クラッカー ほうれんそう　にんじん　みかん

ぎゅうにゅう ほうれんそうのソテー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう せんべい　ウエハース　こめ

ヨーグルト

19 にち

(健康診断①-1)

クラッカー ちゅうかどん レーズンむしパン ぶたにく　うずらのたまご あぶら　さとう　かたくりこ　 たまねぎ　しょうが　キャベツ

ぎゅうにゅう ごますあえ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごまあぶら　すりごま にんじん　たけのこ　ほししいたけ

ぎゅうにゅう ミックスこ　クラッカー　こめ もやし　えのきたけ　きゅうり　レーズン

シガービスケット わふうパスタ おかし ぎゅうひきにく　ぶたひきにく かんそうスパゲッティ　あぶら ぶなしめじ　たまねぎ　にんじん

ぎゅうにゅう ごぼうサラダ ぎゅうにゅう とりささみ　サラダチーズ マヨネーズ　さとう　ビスケット グリンピース　ごぼう　きりぼしだいこん

フルーツ ぎゅうにゅう あられ　シガービスケット　こめ オレンジ

(保育参観(長))

ボーロ ホキフライ ポパイあんまん ホキフライ　スキムミルク あぶら　さとう　マヨネーズ キャベツ　きゅうり　りんご　かぼちゃ

ぎゅうにゅう コールスローサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう じゃがいも　ミックスこ　こしあん たまねぎ　マッシュルーム　ほうれんそう

パンプキンスープ かたくりこ　ボーロ　こめ

(保育参観(中))

ビスケット こおりどうふとやさいのにもの おにまんじゅう こおりどうふ　ぶたにく さとう　あぶら　すりごま たまねぎ　にんじん　ねぎ　しょうが

ぎゅうにゅう すのもの ぎゅうにゅう やきちくわ　しらすぼし マミー　さつまいも　こむぎこ きゅうり　コーン

マミー ぎゅうにゅう ビスケット　こめ

アスパラガスビスケット とりのごまみそやき ストロベリースコーン とりももにく　こめみそ さとう　すりごま　じゃがいも きりぼしだいこん　にんじん　きゅうり

ぎゅうにゅう じゃがいものあまに ぎゅうにゅう シーチキン　サラダチーズ マヨネーズ　ミックスこ　バター

せんぎりだいこんサラダ ぎゅうにゅう イチゴジャム　こめ

アスパラガスビスケット

ウエハース ハヤシライス おかし ぎゅうにく　スキムミルク あぶら　マカロニ　クラッカー たまねぎ　にんじん　グリンピース

ぎゅうにゅう マカロニサラダ ぎゅうにゅう サラダチーズ　ぎゅうにゅう ウエハース　ビスケット　こめ きゅうり　コーン　コーン　バナナ

フルーツ

26 にち

(健康診断①-2)

クラッカー ぎょうざ ココアロール ぎょうざ　ぶたにく かたくりこ　ミックスこ　あぶら りんご　ほうれんそう　ぶなしめじ

ぎゅうにゅう ちゅうかふうスープ ぎゅうにゅう ヨーグルト　ぎゅうにゅう クラッカー　こめ にんじん　ねぎ　しょうが

フルーツ

ぎゅうにゅう

シガービスケット かじょうどうふ ポテトチップス あつあげ　ぶたにく　むぎみそ あぶら　さとう　ごまあぶら たまねぎ　キャベツ　にんじん　ピーマン

ぎゅうにゅう おかかあえ ぎゅうにゅう あぶらあげ　かつおぶし じゃがいも　シガービスケット　 ほうれんそう　ぶなしめじ

いりこ いりこ　ぎゅうにゅう こめ

(保育参観(少))

ボーロ さかなのこうみやき きなこマカロニ ホキ　だいずみずに　こめみそ さとう　あぶら　さといも しょうが　ひじき　にんじん　だいこん

ぎゅうにゅう ごもくひじき ぎゅうにゅう あぶらあげ　しらすぼし　きなこ すりごま　マカロニ　ボーロ　 れんこん　えだまめ

さといものごまみそあえ ぎゅうにゅう こめ

ぎゅうにゅう

(５月誕生会)

ビスケット とりにくのゴマからあげ クッキー とりももにく　ウィンナー かたくりこ　こむぎこ　すりごま ミニトマト　しょうが　たまねぎ

ぎゅうにゅう ポトフ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう あぶら　じゃがいも　ゼリー にんじん　グリンピース

ミニトマト ミックスこ　バター　さとう

デザート ビスケット　こめ

アスパラガスビスケット やきビーフン うめがえもち ぶたにく　シーチキン ビーフン　あぶら　さとう たまねぎ　もやし　キャベツ　にんじん

ぎゅうにゅう トマトと枝豆のサラダ ぎゅうにゅう きぬごしどうふ　スキムミルク すりごま　ごまあぶら　しらたまこ トマト　きゅうり　えだまめ　バナナ

フルーツ ぎゅうにゅう こしあん　アスパラガスビスケット

こめ

　…す　うすくちしょうゆ・こいくちしょうゆ　わふうだし　しお・こしょう　つゆめいじん　ウスターソース　ケチャップ　カレーこ　コンソメ　とりがらスープもと　ドライイースト
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